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« Sébastien est notre prof toute l’année en club, il est très gentil, il veut 
tout le temps que les gens soient en sécurité. Il n’aime pas le danger  », 
expliquent Élisa et Joanna. À Yzeron, le site de Py-Froid offre une 
pratique de l’escalade plus variée par rapport à un mur en salle. « Car ce 
n’est pas une simple verticale avec des prises, ça part dans tous les sens, 
il y a des reliefs, on est en pleine nature. C’est génial  ! » Photo Thierry 
Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/37023A0F-8DB9-4898-9168-E8FFF30F870D/NW_raw/sebastien-est-notre-prof-toute-l-annee-en-club-il-est-tres-gentil-il-veut-tout-le-temps-que-les-gens-soient-en-securite-il-n-aime-pas-le-danger-expliquent-elisa-et-joanna-a-yzeron-le-site-de-py-froid-offre-une-pratique-de-l-escalade-plus-variee-par-rapport-a-un-mur-en-salle-car-ce-n-est-pas-une-simple-verticale-avec-des-prises-ca-part-dans-tous-les-sens-il-y-a-des-reliefs-on-est-en-pleine-nature-c-est-genial-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Le site de Py-Froid est à mi-distance entre le village d’Yzeron et la 
chapelle de Châteauvieux du XIe siècle. Compter environ 3 kilomètres de 
sentier de randonnée entre Yzeron et Châteauvieux. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/709F06E7-7AA1-4A76-91E9-CE4DF1049710/NW_raw/le-site-de-py-froid-est-a-mi-distance-entre-le-village-d-yzeron-et-la-chapelle-de-chateauvieux-du-xie-siecle-compter-environ-3-kilometres-de-sentier-de-randonnee-entre-yzeron-et-chateauvieux-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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La journée proposée par l’office de tourisme s’annonçait très belle. 
Retrouvez toute l’actualité des Rendez-vous découverte en vous 
connectant sur www.montsdulyonnaistourisme.fr ou par téléphone : 
04.78.19.91.65. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/3DC745BA-3EF7-4FE2-9545-E51567E1587C/NW_raw/la-journee-proposee-par-l-office-de-tourisme-s-annoncait-tres-belle-retrouvez-toute-l-actualite-des-rendez-vous-decouverte-en-vous-connectant-sur-www-montsdulyonnaistourisme-fr-ou-par-telephone-04-78-19-91-65-photo-thierry-huot-1749387135.jpg


•  
04 / 30 

Les rochers de Py-Froid culminent à 772 mètres d’altitude. Photo Thierry 
Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/70935D00-D896-4B8F-97F7-B6F9D40E88A5/NW_raw/les-rochers-de-py-froid-culminent-a-772-metres-d-altitude-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Le casque est obligatoire pour les enfants, les parents en ont profité pour 
montrer l’exemple. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/730334C4-EF9C-4CB3-A339-736BA0BBC9EE/NW_raw/le-casque-est-obligatoire-pour-les-enfants-les-parents-en-ont-profite-pour-montrer-l-exemple-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Par mesure de sécurité, et pour être confortable pendant la grimpe, le 
moniteur s’est assuré que les baudriers sont correctement réglés et 
qu’ils sont adaptés à la morphologie de chacun. Photo Thierry Huot  

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/4A5C1AE8-6936-442A-B5D8-BE755188A8CE/NW_raw/par-mesure-de-securite-et-pour-etre-confortable-pendant-la-grimpe-le-moniteur-s-est-assure-que-les-baudriers-sont-correctement-regles-et-qu-ils-sont-adaptes-a-la-morphologie-de-chacun-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Après quelques réglages, l’initiation à l’escalade a pu, à proprement 
parler, démarrer. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/F5209A88-D85D-44B4-9964-501C3CDB8EBD/NW_raw/apres-quelques-reglages-l-initiation-a-l-escalade-a-pu-a-proprement-parler-demarrer-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Chaque séance a été un moment d’échange, de complicité et d’entraide 
qui a contribué à créer une atmosphère décontractée où chacun s’est senti 
soutenu. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/746AEA50-3F09-41B3-9616-79F97DFE3F73/NW_raw/chaque-seance-a-ete-un-moment-d-echange-de-complicite-et-d-entraide-qui-a-contribue-a-creer-une-atmosphere-decontractee-ou-chacun-s-est-senti-soutenu-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Le site d’escalade pleine nature de Py-Froid a réuni une dizaine de 
familles venues s’initier à l’escalade par tranche d’une heure, de 10 à 16 
heures, ce samedi 7 juin. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/21F93C5C-841F-4755-B198-3A84D21FF21E/NW_raw/le-site-d-escalade-pleine-nature-de-py-froid-a-reuni-une-dizaine-de-familles-venues-s-initier-a-l-escalade-par-tranche-d-une-heure-de-10-a-16-heures-ce-samedi-7-juin-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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« Je connais bien le coin, je suis originaire des Arnauds à Vaugneray, et 
j’avais de la famille dans le village d’Yzeron où mes parents 
m’emmenaient quand j’étais petit, confie Sébastien Coulet, moniteur 
d’escalade diplômé, et fondateur de Vertical sensation. J’ai commencé à 
grimper dans le club d’escalade de Craponne quand j’avais quinze ans. J’ai 
toujours préféré les sports nature aux sports collectifs. Je suis charpentier 
mais j’ai voulu faire de ma passion un métier. Je suis aujourd’hui 
éducateur sportif et professionnel de l’escalade et du canyoning. J’aime 
faire découvrir l’escalade en pleine nature. » Retrouvez Sébastien Coulet 
“Vertical sensation” au 06.67.93.56.30. ou en se connectant 
www.vertical-sensation.com. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/B8552912-329F-4070-A7FF-7E030CEB32BA/NW_raw/je-connais-bien-le-coin-je-suis-originaire-des-arnauds-a-vaugneray-et-j-avais-de-la-famille-dans-le-village-d-yzeron-ou-mes-parents-m-emmenaient-quand-j-etais-petit-confie-sebastien-coulet-moniteur-d-escalade-diplome-et-fondateur-de-vertical-sensation-j-ai-commence-a-grimper-dans-le-club-d-escalade-de-craponne-quand-j-avais-quinze-ans-j-ai-toujours-prefere-les-sports-nature-aux-sports-collectifs-je-suis-charpentier-mais-j-ai-voulu-faire-de-ma-passion-un-metier-je-suis-aujourd-hui-educateur-sportif-et-professionnel-de-l-escalade-et-du-canyoning-j-aime-faire-decouvrir-l-escalade-en-pleine-nature-retrouvez-sebastien-coulet-vertical-sensation-au-06-67-93-56-30-ou-en-se-connectant-www-vertical-sensation-com-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Avant de s’élancer, Éliot, de Soucieu-en-Jarrest, a attentivement écouté 
les conseils de Sébastien. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/E485384D-DAD6-4905-92D7-1F9133116A4C/NW_raw/avant-de-s-elancer-eliot-de-soucieu-en-jarrest-a-attentivement-ecoute-les-conseils-de-sebastien-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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À Yzeron, la nature est luxuriante. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/C7AEEC4D-E2E0-4E7F-BBD4-2953682D7155/NW_raw/a-yzeron-la-nature-est-luxuriante-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Les rochers de Py-Froid sont situés dans un cadre remarquable, à mi-
chemin entre Châteauvieux à Yzeron. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/7D19C6FF-FBC1-4677-80BD-56C1DDB98AB0/NW_raw/les-rochers-de-py-froid-sont-situes-dans-un-cadre-remarquable-a-mi-chemin-entre-chateauvieux-a-yzeron-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Achille est venu de Soucieu-en-Jarrest retrouver son professeur 
d’escalade habituel Sébastien. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/EECE8B41-5B58-47FC-BD51-1AC4E215EB52/NW_raw/achille-est-venu-de-soucieu-en-jarrest-retrouver-son-professeur-d-escalade-habituel-sebastien-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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« Quand on grimpe, la première chose à apprendre, c’est de 
descendre », explique le coach à son élève. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/CB0025B8-CEAD-452D-A7DB-08072B6BAE9F/NW_raw/quand-on-grimpe-la-premiere-chose-a-apprendre-c-est-de-descendre-explique-le-coach-a-son-eleve-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Pour atteindre le sommet, chaque participant peut compter sur ses 
partenaires : « Cette dynamique renforce les liens au sein du groupe». 
Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/01531C7E-82B5-41F1-A7BF-B1DF43BAB83F/NW_raw/pour-atteindre-le-sommet-chaque-participant-peut-compter-sur-ses-partenaires-cette-dynamique-renforce-les-liens-au-sein-du-groupe-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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« Les personnes qui ont du mal avec l’escalade arrivent à de meilleurs 
résultats en extérieur, car c’est souvent moins physique, on joue plus la 
technique». Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/E29C0E4B-5257-47FA-9D83-D6ED5E0D8DB8/NW_raw/les-personnes-qui-ont-du-mal-avec-l-escalade-arrivent-a-de-meilleurs-resultats-en-exterieur-car-c-est-souvent-moins-physique-on-joue-plus-la-technique-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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L’escalade repose sur l’entraide, la communication et la confiance. Photo 
Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/5E5175E5-AF77-4D3B-971E-60AD7E4AB726/NW_raw/l-escalade-repose-sur-l-entraide-la-communication-et-la-confiance-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Achille et Éliot viennent de Soucieu-en-Jarrest : « Sur un site naturel, ça 
grimpe plus vite qu’en salle, on est vite arrivé en haut, mais c’est aussi 
beaucoup plus sympa, et surtout on ne ressent plus du tout l’envie de se 
laisser tomber sur le tapis. C’est mille fois mieux qu’en salle. Ça donne 
envie de revenir». Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/FDE66392-1FD5-4F31-8DB1-FAB409AB10E5/NW_raw/achille-et-eliot-viennent-de-soucieu-en-jarrest-sur-un-site-naturel-ca-grimpe-plus-vite-qu-en-salle-on-est-vite-arrive-en-haut-mais-c-est-aussi-beaucoup-plus-sympa-et-surtout-on-ne-ressent-plus-du-tout-l-envie-de-se-laisser-tomber-sur-le-tapis-c-est-mille-fois-mieux-qu-en-salle-ca-donne-envie-de-revenir-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Sébastien Coulet a aidé Jules à grimper. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/9636385A-FF49-4446-88CD-320369104D6E/NW_raw/sebastien-coulet-a-aide-jules-a-grimper-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Parfois, un petit rappel est bien utile. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/5FC5C08D-0B9E-4464-8270-FDCD557E6596/NW_raw/parfois-un-petit-rappel-est-bien-utile-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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La sécurité prime avant tout. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/D051595A-C793-40E1-A898-9D792A1FFFED/NW_raw/la-securite-prime-avant-tout-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Le principe du nœud autobloquant est appliqué à la lettre : « Je serai 
tout le temps à côté de vous, explique Sébastien Coulet. Je vais faire des 
nœuds de sécurité en plus». Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/17A34F6F-C785-4A0A-9385-EFA3517D84EC/NW_raw/le-principe-du-noeud-autobloquant-est-applique-a-la-lettre-je-serai-tout-le-temps-a-cote-de-vous-explique-sebastien-coulet-je-vais-faire-des-noeuds-de-securite-en-plus-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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L’escalade, un sport qui se pratique aussi en famille. Des conseils sont 
donnés sur la meilleure prise à choisir. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/876D5CEB-70AB-4C26-96EA-FF0C4495E918/NW_raw/l-escalade-un-sport-qui-se-pratique-aussi-en-famille-des-conseils-sont-donnes-sur-la-meilleure-prise-a-choisir-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Romy, Jules et Lionel sont originaires de Grézieu-la-Varenne. Photo 
Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/1335D631-A2F4-47BD-A6C7-BD4248B8B6CF/NW_raw/romy-jules-et-lionel-sont-originaires-de-grezieu-la-varenne-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Le site de Py-Froid offre un cadre remarquable pour la pratique sportive 
en plein air. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/4EF132B7-33A8-4F60-B435-AB3D14D6A748/NW_raw/le-site-de-py-froid-offre-un-cadre-remarquable-pour-la-pratique-sportive-en-plein-air-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Mathieu et Damien sont cousins. Ils sont venus avec leurs enfants 
respectifs, Achille et Éliot : « C’est super intéressant de profiter des 
conseils d’un professeur en extérieur, surtout pour les enfants car c’est 
quand même leur première année d’escalade. On voit comment les 
enfants se débrouillent, ça va leur donner l’envie de continuer dans cette 
voie. C’est impressionnant de voir à quel point Sébastien à l’œil 
partout». Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/47D7EDEB-FAA3-4BAA-887C-8B6BC66C4BFD/NW_raw/mathieu-et-damien-sont-cousins-ils-sont-venus-avec-leurs-enfants-respectifs-achille-et-eliot-c-est-super-interessant-de-profiter-des-conseils-d-un-professeur-en-exterieur-surtout-pour-les-enfants-car-c-est-quand-meme-leur-premiere-annee-d-escalade-on-voit-comment-les-enfants-se-debrouillent-ca-va-leur-donner-l-envie-de-continuer-dans-cette-voie-c-est-impressionnant-de-voir-a-quel-point-sebastien-a-l-oeil-partout-photo-thierry-huot-1749387135.jpg
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Place aux souvenirs. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/8B324A45-D14F-47DD-99DB-F4F1584BFAE9/NW_raw/place-aux-souvenirs-photo-thierry-huot-1749387134.jpg
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« Il faut toujours grimper et descendre dans l’axe de la corde  » conseille 
le coach. Photo Thierry Huot 

https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/3678DA7E-54ED-4E08-AA78-6B174D31DDF7/NW_raw/il-faut-toujours-grimper-et-descendre-dans-l-axe-de-la-corde-conseille-le-coach-photo-thierry-huot-1749387134.jpg
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C’est terminé pour aujourd’hui… À l’approche de l’été, l’office de 
tourisme des monts du Lyonnais met en valeur les sorties nature dans 
son programme Rendez-vous découverte : « Le site de Py-Froid est un 
site que nous n’avons pas souvent l’occasion de valoriser, alors que 
l’escalade est un sport d’extérieur qui est pratiqué sur notre territoire au 
même titre que la randonnée ou le VTT », explique Géraldine Sudres, de 
l’Office de Tourisme des monts du Lyonnais. Tél.  : 04.78.19.91.65 - 
www.montsdulyonnaistourisme.fr/Retrouvez Sébastien Coulet 
“Vertical sensation” au 06.67.93.56.30. ou en se connectant 
www.vertical-sensation.com. Photo Thierry Huot 
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https://cdn-s-www.leprogres.fr/images/C63BA2CD-028E-4123-B230-B238AE6ED7A4/NW_raw/c-est-termine-pour-aujourd-hui-a-l-approche-de-l-ete-l-office-de-tourisme-des-monts-du-lyonnais-met-en-valeur-les-sorties-nature-dans-son-programme-rendez-vous-decouverte-le-site-de-py-froid-est-un-site-que-nous-n-avons-pas-souvent-l-occasion-de-valoriser-alors-que-l-escalade-est-un-sport-d-exterieur-qui-est-pratique-sur-notre-territoire-au-meme-titre-que-la-randonnee-ou-le-vtt-explique-geraldine-sudres-de-l-office-de-tourisme-des-monts-du-lyonnais-tel-04-78-19-91-65-www-montsdulyonnaistourisme-fr-retrouvez-sebastien-coulet-vertical-sensation-au-06-67-93-56-30-ou-en-se-connectant-www-vertical-sensation-com-photo-thierry-huot-1749387134.jpg
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Le site d’escalade pleine nature de Py-Froid a réuni une dizaine de familles en 
quête de sensations fortes, ce samedi 7 juin. L’objectif était de mettre en 
exergue les valeurs de solidarité et d’entraide à travers une série d’ateliers 
d’initiation à l’escalade organisés conjointement par l’Office de tourisme des 
monts du Lyonnais et Sébastien Coulet, professeur d’escalade diplômé. Retour 
en photos 


